圧力|け炊飯ジャー保証書 持込修理 


取扱説明書、本体表示などのを意書きに従った使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料修理いたします。製品と本書を 
ご持参のうえ、お買い上げの販売店にお申しつけください。製品のある場所での出張修理や製品輸送の場合は、出張料や輸送料 
などの実費を申し受けます。 


型名 

NP - RF 0 已 

• 

お 

お名前 

巧 

客 

様 

ご住所〒 


♦お買い上げ日 

年ち曰 

保証期間 

お買い上げ曰より 

本体 1 年 

■販売店名•住所 

巧 


修理メモ 


»印欄に記入のない場合は無効となりますか S 、 必ずご確認 <ださい。 


1 . ご転居、ご贈答などで、お買い上げ販売店にお申しつけできない場合は、興社のお客様ご相談窓□にお申しつけください。 

2. 保証期間内でちなの場合には有料修理になります。 

(イ）使用上の誤り、および改造や不当な修理による故障および損傷。 

(□) お買い上げ後の輸送'移動'落下などによる故障および損傷。 

(八）乂災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、および公害、塩害、ガス害（硫化ガスなど）、異常電圧、指定がの使用電源（電圧、 
周波数）などによる故障および損傷。 

(二） 一般家庭用!;■(外（たとえば業務用の長時間使用、車輔、船舶へのとラ載）に使用された場合の故障および損傷。 

(ホ）本書のご提示びない場合。 

(へ）本書にお買い上げ年月曰、お客様名、販売店名の記入のない場合あるいは字巧を書をかえられた場合。 

(卜）消耗部品の交換。 

3. 本書は日本国内においてのみ有効でず。 

This warranty is valid only in Japan . 

4. 本書は盗難'火災などの不可抗力1；(外で紛失された場合は、再発行いたしませんので大切になをしてください。 


♦お客様にご記入いただいた記載内容は、保証期間内のサービス活動およびその後の安全点検活動のために利用させていただ 
く場合びございますので、ご了承ください。 

♦この保証書は、本書に明示した期間'条件のわとにおいて無料修理をお約まするちのです。従ってこのな証書によって保証書を 
発行してしぶを（保証責任を）、およびそれ!;!外の事業窗こ巧ずるお客様の法律上の権利を制限ずるをのではありませんので、 
保証期間経過後の修理などについてご不明の場合は、お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓□にお問い合わせく 
ださい。 


を EI 17 ホ-ピン巧な含な 

〒的 0- 日511大阪巿 j ヒ区天満 1 T 目20番已号凸(□日）63已白-吕391 


圧力炊飯するため PS マーク ’SG マーク 取得 



PS マーク 

経済産業省び定めた「消費生活用製品 

(S] 

V C / 

安全法」の家庭用の圧力なベおよび圧 


力びまの安全基準に適合していること 

対人樹 W 粗浦寸 


をのします。 

製品ま全協会 


SG マーク 

製品ち全協会び定めた認定基準に合格 
したことを示し、万一製品の欠陥によ 
る人身事故び生じた場合、賠償措置び 
とられます。 


NP - RF 型◎⑨④ 


Z か IRU 洲 I 


圧力 I H 炊飯ジャー 
S め炊き 

著 NP - RF 05 型 0.己 4 L サイズ 
取扱説明書•お料理ノート 


♦圧力1け炊飯ジャーは内部び高圧になるため、 
取り扱いを誤るとを険ですので、この取扱 
説明書をお読みになり、正しくお使いくだ 
さい。 



• このたびは、お買い上げいただき、まことにありびとう 
ございました。 

•お読みになったあとは、大切に保巧してください。 


ち< じ 

お使いになるまえに 


安全上のごま 意 . 2 

各部のなまえと扱いち . 日 

米のお話-玄米活性のお話 . 8 

おいしくホ欠いて-おいしく保温 . 日 


使い方 

ご飯の炊さ方 

基本的な炊き方 . 10 

無洗米選択 . 11 

メニューの炊き方 . 14 

いろいろな炊きち . 14 

タイマー予約炊飯 . 1日 

標準保温高めな温 . 18 

時刻の合わせ方 . 19 

報知音の種類と切りかえち . 19 


お料理ノート 

五目ご飯 t 草びゆ . 20 

山菜おこわ玄米の炊きこみご飯 . 21 

お手入れ 

お手入れ . 22 

交換部品 . 2已 

困ったとさに 

故障かなと思ったとを . 26 

こんな表示をしたとき . 28 

アフターサー ビス . 29 

お客様ご相談窓 □. 29 

仕様 . 30 

保話書 . 裏表紙 


保証書つさ 































































安を上のご注意 (£^ずぉ巧り<ださぃ 


♦ここに表したを意事項は、あなたや他の人々へのを害や損書を未然に防止するためのらのです。 
♦いずれらま全に関する重要な内容でずので、必ずお守りください。 


A 警告 
A 注意 


取り扱いを誤った場合、死 t ： または重 
傷*1を負うことび、想定される内容を 
表します。 


取り扱いを誤った場合、傷害’または物 
的損害^ 3 の発生び、想定される内容を 
表します。 


《1重傷とは、失明'けび'やけど情温•低温） ' 
感電' 骨巧' 中毒などで、後遺症び残るち 
のおよび治療に入院•長期の通院を要す 
るをのをさします。 

《2傷害とは、治療に入院•長期の通院を要さ 
ないけび'やけど'感電などをさします。 
《3物的損害とは、家屋•家財および家畜'ぺ二 
卜などにかかわる化大損害をさします。 


A 警告 


圧力炊飯を安全にするために 


Q 


炊飯中に圧力びかかるため取り扱いを誤るとを険です。 

内容物 がふき出して、やけど’けびをずる恐れがありまず。 _ 

取扱説明書•お料理ノートに記載の炊飯•保温似がの用途に使わない 

蒸気経路び詰まり、炊飯中にがぶたと本体の間か日蒸気がもれたり、がぶたが開く恐れ力布ります。 

• 分量の増えるねりもの（はんぺんなど）や煮豆などの豆類ををに使5料理 
• 急激に泡の出る重そラなどを使5料理 
• のり状になるカレーや シチューの ルーなどの料理 
• を量の油を入れる料理 
• ジャムなどの泡立つ料理 
• を材をポ I 」袋などに入れて加熱する料理 
•クッキングシートなどの落としぶたを入れた料理や蒸し物 
• 目詰まりしやすいアマランサスなどの雑穀を混ぜた炊飯 
•「 t 草びゆ」などの青ま入りのおかゆは最初から青菜を入れて炊かない 

圧力げ飯中は絶がにがぶたを開けたり移動させない 


圧力炊飯まえに、フックの周囲’フックの受け部-本体とがぶたの間 • 内ぶた 
7む/キン • 圧力調碧装置 • 安全弁 • 蒸気□の周囲に米粒や異物がないことを 
確認し、外ぶたは r カチッ」と音びするまで確実に閉める 

米粒や異物びあると外ぶたび完全に閉まらず、炊飯 
中にがぶたと本体の間から蒸気びちれたり、外ぶた 
び開く恐れびあります。 


〇 


炊飯の途中に外ぶたを開ける場合は、 
操作部の圧力表示び消えているのを確 
認してか5、外ぶたを開ける 



r 

改造はしない。また、修理技術ちなか^ 


/ 

蒸気□に手を軸れない 


の人は分解したり修理をしない 



やけどをすることびあります。 


乂災•感電' けびの原因になります。修理はお買い 



铅こ罕し幼児にはさわらせなし)ようごを意ください。 

上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓□に 



\ 

ご相談ください。 





参お買い上げの製品と本書に記載したイラストは異なることびおります。 
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A 

ま意 

A 記号は、警告 • を意を促す内容びあることを告げるものです。 

具体的な；主意内容は図の中や近くに文章や絵で表します。 


0 

禁止 

( S 記号は、禁止の行為であることを告げるちのです。 

具体的な禁止内容は図の中やおくにス章や絵で表します。 


• 

t 指示 

参記号は、行為を強制したり指示したりする内容を告げるものです。 

具体的な指示内容は図の中や近くに文章や絵で表します。 

J 


(§) 




〇 


めれた手で差込みプラグを巧き差ししない 

感電'けびをすることびあります。 

電源コードや差込みプラグび傷んでいたり、コンセントの差し込みびゆるいときは 
使用しない 

感電'ショート'発火の原因になります。 

電源コードを傷つけない 

無理に曲げたり、弓 I っ張ったり、ねじったり、たばねたり、高温部に近づけたり、重いものをのせたり、 

挟み込んだり、加工したりずると電源コードび破損し、火災’感電の原因になりまず。 コンセント 

交流1 OOVLU がでは使用しない 

火災'感電の原因になります。 

差込みプラグに蒸気を当てない 

コンセントに差した差込みプラグに蒸気を当てるとショート’発火の原因になります。 

スライド式テーブルでは差込みプラグに蒸気び当た b ない位置でお使し K ださい。 


差込みプラグはコンセントの奥までしっかり差し込む 

感電 'ショート' 発煙' 発火の原因になります。 

定格1己 A む上のコンセントを単独で使う 

他の器具と併用すると分岐コンセント部び異常発熱して発火することびあります。 

差込みプラグの巧（プラグの先端）および巧の根元に 
ほこりが付着している場合は、よくふく 

火災の原因になります。 



電此子'」ートー 

差込みプラグー 





異常 • 故障時には直ちに使用を中止 

する 発煙'発火'感電の恐れびあります。 

〇 

• 差込みプラグ'電源コードび異常に熱くなる 
• 電源コードに傷びついたり、触れると通電した 
りしなかった 0 ずる 
• 本体びをあしたり、異常に熱い 
• 本体から煙び出たり、焦げ < さいにおいびずる 
. 本体の一部び割れたり、ゆるみやびたつさび 


ある 


-ずぐに差込みプラグを巧いて、販売店へ点検- 
修理を依頼してください。 

V 

J 


(S) 


本体底部の通気□やすを間にピンや 
封■金および金属物などの異物を入れ 
ない 

感電'異常動作してけびをすることびあります。 



























































まま上のご注意 igj ずお守り <だをいつづき 


A 警告 



水につけたり、水をかけたりしない 
本体内部にも水を入れない 

ショート'感電の恐れびあります。 


Q 


子供だけで使わせたり幼巧の手の届 
くところで使わない 

やけど’感電’けびをする恐れびあります。 


么注意 


V 

使用中や使用直後は、高温部に 本体を持ち運ぶときは、プッシュボタンに触 

軸れない れない 

またがぶたを開けるとさの蒸気、 外ぶたび開いて、けび.やけどをする 

ご飯をほぐずときには手びなべ ことびあります。 プッシュボタン 

ミ器謹競し、 態たセッ^ 軟 

やけどの願になります。 なべなどの グ 


r 

水のかかるところや、义気の近くでは 不を定な場所や熱に弱ぃ敷物の上では 

使用しなぃ 使用しなぃ 

感電.漏電.変形の原因になります。 乂災の原因になりまず。 

専用なベな外は使用しなぃ 荷重強度び不足してぃるスライド式テーブ 

なべび過熱したり'異常動作の原因になります。 ルでは使わない 

壁や家具の近くで使わない スフイド式了ーブルび破損して炊飯ジャーび落下し、けび- 

ミ為若星置觀?ち i ■ミ穿ときは、町し SE 含 SS 因 1’ 蟲證を ものをぉ使ぃくださし、。 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色' をあの原因にな 

0 ます。 

ノ 


〇 

お手入れは冷えてから行う 電源 コードを巻き取るときは差込みプラグ 

高温部に軸れ、やけどの恐れびあります。 を持って行う 

差込みプラグび当たって、けびをすることびあります。 

馨證结豁と 差 常 5 點 K を觀ミ品線;譜莊撰茲 

て引し巧く ください 

感電. シヨー ト して 発火する ことか ありまず。 女制□の乱化，'、、。っ V 1 — 旦懼ゎ〜ス， 

本製品の動作かへースメーカー II 影響をちスることか 

あ0ます。 


运 

V 

使用時な外は、差込みプラグをコンセントか 5 巧く 

けび'やけど'絶縁劣化による感電•漏電火災の原因になります。 

ノ 
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なべのフッ素被膜は使用により消耗します。 

♦色むらびでをたり、はびれることびありますび、性能や衛生上の支障や、人体への影響（害）はなく炊飯や 
保温をするラえで問題なくご使用いただけます。 

•フッ素被膜のはびれび気になるときや、なべび変形したときは、購入できます。 



磁気に弱いちのを近づけない 

テレビ'ラジオなどは、雑音の入る恐れびあります。 

キャッシュカード'自動改札巧定期き'カセットテープなどは、 
記憶び消える恐れびあります。 

本体（特に蒸気口）には、ふきんなどをかけない 

外ぶたなどのをお' 変色の原因になります。 


なべの3分の2 (なべに表示して し、 る MAX の線) 
む上に水を入れて炊飯 
しない 


MAX 


MAX 


白お 


をぉ 3- 
おこわ^ — 1 つ I 


なべに傷をつけたり変形させない 

ラまく炊けない原因になります。 

本体庫内やなべに異物（ご飯粒•米粒など）が 
ついたまま使用しない 

うまくのけない原因になります。 

空ださをしない 

故障の原因になります。 


水をかけたり水分を含んだものの上に置かない 

感電•故障の原因になります。 

IH クッキングヒーターの上で使わない 

故障の原因になります。 

直射日光が当たる所で使わない 

変色の恐れびあります。 

他の電気機器に蒸気が当たる場所では使用し 
ない 

蒸気により、電気機器の火災’故障’変色'変あの原因になり 
ます。 

本体底部の通気□をふさぐよラな場所（じゅラ 
たん•ビ ニ ール袋•アルミ道などの上）で使用し 
ない 

故障の原因になります。 


なべを傷めないために 


なべのフッ素被膜は傷がつくと、はがれる原因になりますので、ていねいなお取り扱いを 
お願いしまず。フッ素被膜を傷めないために巧のことをお守りください。 

〈準備のとを> 

• 米におじっている異物（石など）を取り除してから米を洗う 
• 泡立て器などで洗米しない 
• 炊飯ジャー!;(外では使わない 
〈げき上がったとを〉 

• なべで酢を湿だない（すしめしなど） 

• 金属製のおたまは使わない（おかゆなど） 

• たたいた0しない（よそラとさなど） 

〈お手入れのとき〉 

• スプーンや食器類を入れない 
• 調味料を使った場合は、ずぐに洗ラ 
• スポンジなどのやわらかいちので洗ラ 

• シンナー'ベンジン' みげを'粉- たわし類（ナイ□ン'金属磬など)'漂白剤などを使わない 



お知5せ 











































各部のなまえと扱い方 


蒸気ロセット- 


プッシュボタン- 

外ぶたを開けるとさに巧ず 
• 圧力式で密閉度を上げて炊 
くために開くまでかし時間 
びかかることびあります。 


操作部 



内ぶたとっ手 n 

(左ち2力所） 

内ぶたセットを 
持ち運ぶとさに 
括ラ 


I— 圧力調整装置 

炊飯時に圧力の調整を行ラ 
>分解しないでください。 

お手入れち法は 一 P .24 


内ぶた 
パツキン 


安全弁 

圧力調整装置び目詰ま 
りしたり、故障などの場 
合に異常な圧力を巧< 
などの安全機構 
•分解しないでくださ 
しんお手入れち法は 
一 P .24 


サイドセンサー 


蒸気 □ 

♦炊飯時に蒸気び出て高温に 
なるのでミ主意してください。 


八ンドル 

持ち運びのとさに使ラ 


差込みプラグ 


電源コード 


出し方 

差込みプラグを持って引く 
(ホマークじ(上引を出さない） 

しまいち 

差込みプラグを持って、2〜 3 cm 引いて 
戻すと自動的に巻き込む 



内ぶたセット止め具 

内ぶたセットの取りはずし'取りつけのときに使う 
お手入れ後、内ぶたセットを必ず取りつけます。 

P .2 已 

ふたセンヴー 

■夕'!•ぶたパッキン 
蒸気 □ 


なべ 


しゃちじ受け取りつけ部（左ち2力所） 

しゃもじ受けのつけち 

• 2力所のツメを本体に強めに巧しつけなびら 
(① ） 、脚をしゃもじ受け取りつけ部の巧に差 
し込む（②） 


しやちじ受けのはずし方 

♦しやちじ受けをひねり 
なびらはずず 


しゃもじ受け② 
取りつけ部— 



ジメ 
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操作部 


♦キーは確実に巧してください。 

•報知音の変化や、「巧飯」キー、「とりけし」キー中央の（*、■)は、目の不自由な方へ配慮したものです。 


r 保温選択」キー- 

「標準保品」や「高め保副 
を選ぶとさに使う 

一 P .18 


Z0)JIRUSHI 


白米1;ふつラしやっきり 


「とりけし」キ’ 


表?!^部 


(すべてを表していまずび、お使いになる 
中でこのよラな表示はしません。） 


r 炊飯」キー 

炊飯するとさに使ラ 


熟成なさ 



操作設定の取り消しや作動中の機 
能を中止するとさに使ラ 


r 無洗米」キ- 


無洗米を炊くとさに使5 - P .1 1 


「メーユ ー 」^- 

メニューを選ぶとさに使ラ ー P .1 1 


•圧力表示 


圧力びかかっている 
とをに表おする 

r 予約」キー 

食べたい時刻に自動的に炊き 
上げるタイマー予約炊飯のと 
きに使う 一 P .1 巨 


r 時刻合わせ」キー 

予約時刻や現在時刻を合わ 
せるときに使う 

- P .16、 P .19 




付属品 



しやちじ 


しやちじ受け 


計量カップ 






白米用 
(ISOmL) 


無洗米専用 
(171mL) 
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米のお話 


米の呼びち 


•米は精米や加工のしかたにより呼び名びかわりまず。 


はいび 


「めか層と胚芽」びだんだん除かれていく 


ちみ殻めか層 




今 



今 


ちみ 


はいが 

胚芽 


玄米 

3分づき 

5分づき 

7分づき 

白米 

ちみからをみ 

玄米から「め 

玄米から「め 

玄米から「め 

玄米から「め 

殻を取0除い 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

たちの 

を約3割取り 
除いたちの 

を約己割取り 
除いたちの 

を約7割取り 
除いたちの 

を完全に取り 
除いたをの 


無洗米 

白米の表面に 
残る細かいめ 
かを取り除い 
たちの 


はいび 

胚芽精米 

玄米の匹芽を残 
してめか層を取 
り除いたちの 


• 胚芽精米は、特殊な精米技術で精米したちので、家庭用 
精米機ではでさません。お米屋さんで、ご購入ください。 



発す玄米 

玄米を加工して 
匹芽の部分び膨 
らんで芽び出る 
寸前のわの 


>普通の玄米に比べ、やわらかく食べやすいように加工さ 
れています。また栄養素の 一つで あるギヤバ (ガンマーア 
ミノ酪酸）び、をく含まれています。 


を米活性のお話 


• この製品では玄米を炊くことびでさます。 

また、玄米を活性化させ栄養価を高める炊きちとして「玄米翔'生」メニューび選べます。 


玄米活性メニ 


「玄米ミ舌性」メニューを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米を活性化させる工程に入り、その後、自動的に通常の玄米 
炊飯工程に移0ます。 

玄米を活性化させる工程では、なべ内の温度を約4ぴ C で2時間維持しますので炊き上びりまで約3時間] 0分〜3時 
間2已分ぐらし佩かります。玄米び活性化することにより栄養素の一つである※ギャバ（ガンマーアミノ酪酸）の量び元 
の玄米の約].已倍に増加します。また、通常の玄米炊飯に比べてやわらかく食べやすくなります。 

※ギャパとは 

ギヤバ（ガンマーアミノ酪酸）はアミノ酸の一種で血圧を下げたり、ネ申経を鎮める効果びあるといわれています。 
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おいしく巧いて • おいしく保温 


水位目盛の 

白米に」 まで 

水を入れる 


アルカリ度の強い水を使わない 

黄変したり、ベたついたご飯になります。 

げき上びった!5、すぐにほぐす 

を分な水分び逃げて、ふつく日おいしくなります。 




おいしく保温 



なべの中でご飯を保存する場合は、必ず保温機能を使う 

• 差込みプラグを抜いた状態、または、保温を取り消した状態で保温機能を使わずになべの中でご飯を 
保をするといやなにおいの原因になります。 


ご飯の乾燥•いやなにおしい変色を防ぐために、このような保温はしない 

♦ご飯のつぎたし 
•:令めたご飯からの保温 

• 炊きこみ‘おこわなどの具や調味料を加えて炊いたご飯 
♦コ□ッケ' みそ汁などご飯な外のちの 
• 24時間（高め保温では12時間）じ(上 
•しやもじを入れたまま 


か量のご飯は、なべ中央に盛る 
12時間む上の保温をするとさは r 標準保温」にする 


\_ ノ 


なべ中央に盛る 



おいしく巧く 


米を正し<計る 

おず付属の計量カップすりさりで計0ます。計量米びつや市販のカップ （200 mL ) では、差び出ます。 

手早 < 洗う 

1回目は、たっぷりの水で手早く洗って、水をすぐに捨てます。このあと、4〜已回水をかえ、めか分を 
よく洗い流します。 

正しく水加減をずる 


米の種類 

水加減 

軟質 米 
胚芽精米 

水位目盛どおり 

新 米 

水位目盛より少なめ 

ち 米 

硬質 米 

水位目盛より少しをめ 


例：白米•無洗米とも2カップ任 


应べ巧先綱] 無 

赫\ゆ白おを 




爪は専ちカップで 
炊さこみ2まで 


3 


レ 


y 


巧 


5 


5 


















































ご飯の巧を方 


基本的な巧を方 

L _ A 


ネ刀めてお使いになるとをは、 

なべ•内ぶたセット•蒸気□セット•付属品を洗ってくださし、。 


一 P .22 



巧飯まえに確認する 


ち図の各部にご飯粒や雑穀などの異物び付着して 
いるとさはお手乂れをする^ P .24 
♦米粒や異物びあるとがぶたび完全に閉まらず、 
炊飯中に外ぶたと本体の間から蒸気びもれたり、 
がぶたび開いて内容物びふき出す恐れびあります。 





^付属の計■カップで米を計る 

米の計量は、付属の計量カップを用い、すりさりで 
計る 

• 目詰まりしやすいアマランヴスなどの雑穀はミ居 
ぜて炊かないでください。 

圧力調整装置’安全弁を詰まらせることびあり 
危険です。 



白米•玄米•発芽玄米 

-「白米用」の計量カップで 

( ISOmL ) 


無洗米で炊<場合 



無洗米専用の計量カップ 
で （17] mL ) 


/^m _ 

^米をミ先って、水加減をする 


平らな台の上で、炊さたいメニューの目盛に合わせて 
水を入れる 一 P .14 
米を平らにならす 
水の量は、米のカップ数に合わせる 
参水にひたさなくてちすクこ炊けます。ひたしておくと、 
少しやわらかめに炊さ上びります。 


無洗米で炊く場合 


お洗米のひと粒ひと粒び水に 
なじむよラに 2 〜 3 回やをし< 
かを混ぜてか 6 、水加減をする 

水位目盛は、白米の場合と同じです。 

♦無洗米は、精米製法などにより米の表 
面にデンプン質び多く残っている場合 
びあります。米のデンプン質で、水び 
白くにごっていると焦げ•ふきこぼれ- 
炊き上びりび悪くなる原因になります。 
白くにごるときは、1〜2度水を入れか 
义てすすざます。 


10 


4 


なべを本化に入れて、巧ぶたセットと蒸気□セットを取りつけ 
かぶたを巧め、差込みプラグを差し込む 

なべが側 • 本体庫内の水分や異物をふき取り、なべを本体に入れる 
♦外ぶたは「カチッ」と音びするまでゆっくりと確実に閉めてください。 



で、メニューを選ぶ 


キーを巧すごとに、「▲」を移動させてメニューを選ぶ 
♦キーを巧し続けると、早送りびできます。「ふつラ」に 
戻ると止まります。 

♦「白米（ふつう‘しゃっきり）」-「熟成炊き」‘「玄米」- 
「玄米ミ舌性」は、一度選んで炊飯すると、次に逞び直 
して炊飯するまで記憶されまず。 


無洗米でげく場合 


白米 なつうしゃっきり1 熟成防;き 

r 〜 

■' . 

.. 

白米急を^炊きミみ；ず-じあし 
おかゆ.お.こわ r を米を米活性 


洗均で無洗米還択したあと、 
^ ニ ュ-)でメニユーを選ぶ 

♦無洗米での「玄米」 • 「玄米活性」は 
選べません。 


無巧米選択のしかた 


7 (無洗米)を巧す 


>「玄米」または「玄米ま性」びメニュー選択され 
ている状態で「無洗米」キーを押すと、メニュー 
違おは「無洗米‘ふつう」へ移ります。 


無洗米選択の解除 

I fe 洗米)を巧す 

を 表示部のび消える 


咨 表示部に 


無洗米 


_び表示される 

白米 f ふつうしやっきり）熟な巧き 


白米 G 衣つうしやっきり）熟成快き 


つ•の•つ 

白米急速巧きこみすしめし 
おかゆおこわを米玄米活性 


つ•かつ 

白米急速巧きこみすしめし 
おかゆおこわを米を米る性 


3 無洗米選択を完了 


3 無洗米選択の解除を完了 




[ 無統米選択 

'I 






































































♦炊飯の状態により、炊き上びったご飯の底面びうすく焦げることびあります。 

♦米をつつみこんで炊くために、ご飯の中央部びややくぼむことびあります。 

参連続して炊くとさは、本体や外ぶたを人肌程度に;令ましてください。熱いとうまく炊けません。 


ご飯の巧を方 


ごづを 



を巧す 


© ブ 


炊飯ランプ I 巧飯）び点なし、炊飯開始のメ□ディー（ブプー）び鳴る 
むらしになると、炊さ上び0までの残り時間を表示する 


巧き上がりまで 
の巧り時間 


分を 


7 . 


巧き上びりのメ □デイーヴザー)が鳴り、厭品に切りかわった S 
すぐにご旗をほぐす 

蒸気が出ないことや匡方!の表示び消えていることを確認してか5外ぶたを開けてください。 


炊き上びると自動的に保温に移り、標準保温ランプ I ® び点灯し、1時間 （ h ) 単位で保温経過時間を 
表のする 

すぐにほぐして余分な水分を逃びし、ご飯のかたまり•ベたつさをおさえる 
♦保温を取り消して、再び保温にずると 「0 h 」 の表示に戻ります。 

♦炊飯終了時の報知音は他の報知のしかたに切りかえることびでさます。 


保温経過時間 


P .19 


包 


ffi 用をは^を巧し、差込みプラグを巧く 


お 

願 

い 


蒸気げ出なしにとや画の表示が消えてし、ることを確認してか5外ぶたを開けてください。 

♦炊飯途中で外ぶたを開けたり、炊飯を止める場合、「とりけし」キーを1秒し U 上押します。蒸気口から蒸気び勢 
いよく出ますのでを意してください。 

♦匡固の表示び消えたあとでち、プッシュボタンび重く感じたら無理に外ぶたを開けず、;令ましてから開けてく 
ださい。内容物びふき出して、やけどの恐れびあります。 

•圧力をかけてし巧メニューでは、炊飯開始から約20分で圧力びかかります。圧力びかかりな台めてから保温に 
なるまでは、安全のため、プッシュボタンを押してち外ぶたは開さません。 


お知らせ 
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炊さ上びりまでの時間の目やす-圧力をかけているメニュー 



圧力をかけている 
メニュー 

普通のホ 

無洗米 

白 

米 

戌つラ 

• 

約巳已分〜]時間 

約已已分〜1時間 

しゃっき〇 


が]4己--己日た\ 

蒂勺4己〜^已〇分 

熟 

成 

炊 

さ 

• 

約1時間2日分〜]時間30分 

約]時間20分〜1時間30分 

白 

米 

急 

速 

• 

約3日〜4日分 

約4日〜4己分 

巧 

さ 

こ 

み 

• 

約]時間〜]時間已分 

約1時間〜1時間已分 

す 

し 

め 

し 


が]已〇〜^已己分' 

約己0〜^已己分' 

お 


か 

ゆ 


約巳已分〜 ] 時間已分 

約己巳分〜1時間已分 

お 


こ 

わ 


約己0〜^己5分 

が]已〇〜^己已分' 

玄 



米 

• 

約1時間2已分〜]時間3己分 

- 

玄 

米 

ミ舌 

性 

• 

約3時間1□分〜3時間2巳分 

- 

発 

ま 

玄 

米※ 

• 

約巳已分〜 ] 時間 

約已已分〜1時間 


♦ 電圧 ] 00 V ' 室温 20° C ' 水温 ] 8での場合。 

•時間は炊飯をはじめてからな温になるまでの時間です。また電圧'室温'季節'水加減などによりかわります。 
■炊をこみは、米に調味料をしっかり含ませおいしく炊き上げるため、炊き上びりまでの時間び長くかかります。 

(予熱の時間び約3□分かかります。） 

※発芽玄米は、白米の「ふつう」メニューで炊いてください。 
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ご飯の巧を方 


ごづを 



一の巧を方 


水位目盛 


白米ふつラ 


白米しやっき0 


熟成げき 


白米急速 


炊さこみ 


ずしめし 


おかゆ 


おこね 


玄米 


玄米活性 


白米/無洗米 


白米/無洗米 


白米/無洗米 


白米/無洗米 


白米/無洗米 


白米/無洗米 


白米/無洗米 


ちち米•白米/無洗米 


玄米 


玄米 


♦無洗米をお使いの場をは、 P .1 日、 P .1] 「無洗米で炊く場合」参照 
•無洗米の計量は、無洗米専用の計量カップをご使用ください。 


白米 


白米 


白米 


白米 


白米 


ずしめし 


おかゆ 


おこわ 

(をち米と白米を混ぜた場含はかし多め） 


玄米 


玄米 


いろいろな巧を方 



米 

1 1 

メニユー 

1 1 

水位目盛 






腰芽精米 


白米ふつラ 


白米 

押し麦•白米 

白米ふつラ 

白米 






発芽玄米•白米/無洗米 


白米ふつラ 


白米 

3分づさ米 

玄米 

玄米 

〔玄米の水位目盛よりかなめ） 

己分 -7 分づき米 

白米ふつラ 

白米 

(白米の水位目盛よりかし多他） 
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炊飯容量（カップ数） 


アドバイス 



日.己〜3 


• この製品!の標準（ふつラ）のかたさに炊さ上げまず。 



日.己〜3 


• 粘りかなめで、しゃっさりとしたご飯に炊き上げます。 



日.己〜3 


• じっくりと時間をかけて米の富みをひきだず;ニューです。 



日.己〜3 


• 白米を早<炊さたいとさに選びまず。少しかために炊さ上がりまず。 



日.己〜2 


• 具は米の質量（重さ）の3日〜日0%が適量でず。 

•具はルさめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊きます。 

• 調日ま料はだし汁や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、なべの底からよ < 混ぜます。 
薄めなかったり、よく混ぜないと焦げがきつくなったり、うまく炊けないことびありまず。 



] 〜3 



0.己〜] 

• 具は米の質量（重さ）の3日〜已日％が適量でず。 

.具はルさめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊きまず。 

• 煮えにくい具は、ややかなめにしてくださし、。 

• 青菜類は、あらかじめゆでるなどし、必ず炊さ上がってから加えます。 

• 玄米■分づき米は炊けません。 

] 〜2 

• 具は水加減をしたあと、米の上にのせまず。 

•調味料はだし 汁 や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、なべの底か5よく混ぜまず。 



日.己〜2 





日.己〜2 


• 玄米を活性化させ栄養価を高める;>< ニューです。 - P.8 


炊飯容量（カップ数） 


アドバイス 




日.己〜3 


•やさしく手早く洗米します。 

日.己〜3 

•押し麦を混ぜる割合は、炊飯量の 2 日％]; TR こします。 




日.己〜2 


.タイマー予約よ欠飯および 3 □分政上のつけ置をはしないでください。 

• 発芽玄米の種類によっては、ふさこぼれたり、ラまく炊けないことがあります。 

•発芽玄米機を使用して作った発芽玄米をお使いになる場合の炊きちは、発芽玄米機を販売して 
いる 一力一に直接問い含わせてください。 

日.日〜2 

• 銘柄や精米度によっては、ふきこぼれたり、うまく炊けない場合がありまず。 

- 水加減をしてください。 

日.己〜2 


]已 






























































































































































































































